
 

 

नारी तू कब पहचानेगी खुद को 

पग- पग छली गयी है तू 

कब तक समाज के आगे 

खुद को झुकाती रहेगी तू 

सददयों से छलती आई है 

तू पुरुषों के आगे झुकती आई है 

नारी तू कब पहचानेगी खुद को... 

  

इदतहास गवाह है तेरा 

तू कदम-कदम पर छली गयी 

बन गौतम ऋणी का रूप 

इंद्र के द्वारा छली गयी  

न ग़लती तेरी दिर भी  

पथर की बना दी गयी थी तू 

नारी तू कब पहचानेगी खुद को... 

  

बन साधू का रूप  

रावण ने तेरा हरण दकया 

तू वन- वन भटकी दजसके दलए  

उसने ही अदनन परीक्षा ली तेरी 

दे अदनन परीक्षा तू घर आई 

दिर घर से दनकाली गयी थी तू 

न ग़लती तेरी थी कुछ भी  

दिर भी धरती मे समा गयी थी तू 

नारी तू कब पहचानेगी खुद को... 

  

दववाह हुआ तेरा एक पुरुष से 

दिर पााँच में बााँटी गयी थी तू 

देख पुरुष की तू कमजोरी 

उनके ही स्वाथथ के कारण  

दााँव पर लगाई गयी थी तू 

उस भरी सभा मे पुरुष ही थे 

जो चीर हरण देखते रहे  

तू दचल्लाती और दबलखती रही 

वो उसी सभा मे  बैठे रहे 

न ग़लती तेरी थी कुछ भी 

दिर भी चीर हरण तेरा ही हुआ 

नारी तू कब पहचानेगी खुद को... 

  

कब तक बन गांधारी तू 

आाँखों पर पट्टी बााँधेगी  

खोल दे अब इस बधंन को 

दुदनयााँ देख तू खुद की आाँखों से 

कब तक बनाए उनके रास्तों पर 

नारी तू चलती रहेगी 

उठ और जाग अब तू 

आदखर कब तक सोती रहेगी तू 

कब पहचानेगी खुद की शदि को 

खुद के रास्ते कब बनाएगी तू 

नारी तू कब पहचानेगी खुद को... 

                                -भारती  

                   स्माटथ २, नांगलोई 
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 विश्व स्िास््य वििस - 7 अप्रलै 

 बुद्ध पवूणिमा - 29 अप्रलै 

 विश्व पयाििरण वििस - 5 जनू 

 मीठी ईि - 15 जनू 

 अंतरािष्ट्रीय योग वििस - 21 जून 

आगामी वििस 

 

 

 
पहला पेज़ – 
 
 नारी की पहचान 

 आगामी सिवस  

 

िूसरा पेज़ – 
 
 शैसिक यात्रा  

- आगरा 

- सकडजासनया 

 अंतराष्ट्रीय योग सिवस- 

एस. एम. एस. सेंटर 

 स्वास््य 

 
ततृीय पेज़ – 
 
 सकारात्मक कहासनयााँ  

 

चतुर्ि पेज़ – 
 
 सवश्व पयाावरण सिवस 

 समिुायक बैठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

पंचम पेज़ –  
 
 अंतराष्ट्रीय योग सिवस-   

सस्पड स्माटा 1 एवं 2 

 कैम्पस प्लेसमेंट ड्राइव 

 एक्सपोजर सवसजट 

 

षष्ठम पेज़ – 
 
 आर . टी . पी 

 अवैध शराब की िकुानों 

से परेशान मसहलाओ ंकी एक 

पहल 

 
सप्तम पेज़ – 
 
 महापंचायत का  गठन 

 
अष्ठम पेज़ – 
 झलसकयााँ 

 
 
 
 
 

क्रम सूची 



     

शकै्षिक यात्रा - आगरा 
 
दिन ांक 8 अप्रैल 2018 को 7 स्ट फ़ स्स्िड- 

एस.एम.एस के 32 बच्चों सदित आगर  के 

शकै्षिक य त्र  के ललए दिल्ली से ननकले I बच्चों ने 

व ांि वन के पे्रम मांदिर की भव्यत  तथ  मूनतिकल  
को िेख  और उसके मह्त्व को ज न  I  
आगर  के लसकां िर  मे बच्चों ने अकबर क  
मकबर  िेख , आगर  मे त जमिल, ल लककल , 
फतेििुर सीकरी, सलीम चचश्ती की िरग ि, 

जोध ब ई क  मिल तथ  बुलांि िरव ज  जैसी 
एनतिलसक जगि िेखीां I आगर  मे रिने, ख ने व 

ववश्र म की व्यवस्थ  सांजय प्लेस एम. जी. रोड मे 

स्स्थत यूथ िॉस्स्टल सांस्थ  द्व र  कर ई गयी I 

यि 3 दिवसीय य त्र  थी स्जसक  िम रे बच्चों ने 

िी निी स्ट फ ने भी भरिूर आनांि ललय  स थ िी 
एनतिलसक जगिों की ज नक री भी प्र प्त की I 

 

क्षकडजाक्षिया 
10 मई को, स्स्िड -एस. एम. एस के 45 बच्चे जो 6 

वर्ि से बडी उम्र के थे, 7 स्ट फ़ के स थ नॉइि  मे 

स्स्थत ककडज ननय  क  िौर  ककय । वि ाँ बच्चों ने 

कई गनतववचधयों में भ ग ललय  जैसे कक ख द्य 

प्रसांस्करण, अस्ननश मक बनन , विज़्ज  व बबस्कुट 

बन न , जूस बन न , डॉक्टर व सजिन बनन  इ्य दि 

I इस य त्र  क  बच्चों ने भरिूर आनांि उठ य  और 

वि ां ववलभन्न व्यवस यों के कई ििलुओां के ब रे में भी 
ज न  I  

 

अंतराष्ट्रीय योग क्षिवस 
 
अांतर ष्ट्रीय योग दिवस की शरुुआत 21 जून 2015 

को प्रध नमांत्री नरेंद्र मोिी द्व र  की गयी I तभी से 

िर वर्ि योग दिवस 21 जून को, अांतर ष्ट्रीय स्तर 

िर मन य  ज त  िै I इस अवसर िर स्स्िड- एस. 

एम. एस सेंटर में बच्चों को योग को सिी रूि से 

करने के तरीके बत ए गये और योग  करने के क्य  - 
क्य  फ़ यिे िैं ववस्त र से समझ ए गये I  

 
 

 

 
स्वास््य  

सस्पड- एस. एम. एस म ेबच्चों की समय समय पर मसेडकल जााँच की जाती ह ैऔर बच्चों के स्वास््य का खास खयाल 

रखा जाता ह ैसजससे सक बच्चे स्वस्थ और तंिरुुस्त रहें I  20 अप्रैल को कें द्र में 45 बच्चों के हमेोग्लोसबन परीिण सकए 

गए, ररपोटा के अनसुार सजन बच्चों को सवशेष िेखभाल की जरूरत थी उन पर सवशेष ध्यान सिया गया I न्यरूीशसनस्ट 

की मिि स ेबच्चों की आय ुऔर स् वास््य अनसुार आहार सिया गया, उन सभी बच्चों की सेहत में पहले स ेबहुत सधुार 

ह ैI 
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10 वषीय अ..., जो सस्पड- एस. एम. एस. सेंटर म े2015 स ेरह रहा ह,ै 27 जनू 2018 को वह अपनी मााँ से करीब 5 

महीन ेबाि समला, वह 2015 स ेअपनी बहनों स ेभी नही समल पाया ह,ै जो िसूरे सचल्ड्डे्रन होम में हैं, वह होम बहनों स े

समलने नही िेता I अ.... की मााँ की तरफ से होम के सखलाफ मकुिम्मा चल रहा ह ै I अपने घरवालों स ेन समलने 

कारण अ... बहुत परेशान रहता था, सस्पड-एस.एम.एस सेंटर न ेमनोवजै्ञासनक की सहायता ली, सवशेष गसतसवसधयों के 

द्वारा अ... की मनोसस्थसत जानन ेकी कोसशश की गयी, सजसके बाि अ... के व्यवहार व अन्य गसतसवसधयों में सधुार 

आया ह ैI 

 

 

2 वषीय भ.ू.. को सिसंबर 2016 में सस्पड- एस. एम. एस.  सेंटर  में केवल सिन म ेरहन ेके सलए भती कराया गया, 

सजसके कुछ सिनों बाि वह रात म ेभी रहन ेलगी I उससे पहले वह कोठे के वातावरण में अपनी मााँ के साथ रह रही 

थी, बच्ची की मााँ, ज...  को बहुत समझाया गया, सजसके बाि ज... न ेबच्ची को सेंटर में भती कराया I 19 अप्रैल 

2018 को, ज... भ.ू.. को सेंटर स ेलेकर के गयी सजसके बाि बच्ची सेंटर म ेवापस नही आई I 9 मई 2018 को 

ज... भ.ू.. को आपातकालीन सस्थसत म ेसिन व रात के सलए सेंटर म ेभती करन ेआई, इस समय भ.ू.. 4 वषा की थी I 

ज... शराब पीती थी, TB स ेपीस़ित होन ेके साथ साथ वह कई गंभीर बीमाररयों स ेभी पीस़ित थी, शराब पीन ेके 

कारण ज... का गिुाा खराब होता जा रहा था I ज... बीमारी के कारण कमा नही पाती थी सजसके कारण उसका 

तथाकसथत िलाल पसत उस ेमारता पीटता था I ज... अपन ेपररवार के पास, हिैराबाि जाना चाहती थी, लेसकन वो 

लगभग 5 वषों स ेअपन ेपररवार के साथ सकसी संपका  में नही थी I ज... का तथाकसथत िलाल पसत भ.ू.. को अपनी 

बेटी कहकर उसे अपन ेकब्जे म ेलेना चाहता था परंत ुसस्पड- एस.एम.एस सेंटर न ेबच्ची व मााँ, िोनों को CWC नई 

सिल्ड्ली की मिि स,े िलाल पसत स ेबचाकर, ज... की इच्छा अनसुार पनुवाास का बंिोबस्त कराया I 

 

ि... करीब 10 साल से सस्पड- एस. एम. एस सेंटर मे रह रहा 

था I बच्चा बहुत ही मेहनती व होनहार था, पढाई के साथ- 

साथ बच्चा अन्य गसतसवसधयों में भी अच्छा था, सचत्रकारी 

और नतृ्य मे भी बच्चे की रूसच थी, उसने सचत्रकारी मे कई 

ईनाम भी जीते हुए हैं I ि... अब 14 वषा का हो चकुा था, 

सस्पड- एस. एम. एस मे जगह की कमी होन े के कारण, 14 

वषा या असधक उम्र के बच्चों को रखने की व्यवस्था न होने के 

कारण, उसकी उम्र के बच्चे नही थे, सजसके कारण ि... को 

अकेलापन महसूस होता था, अंत मे उसे सेंटर से िसूरे होम मे 

भती करना प़िा I 
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18 मई 2018 को सस्पड मसहला पंचायत के 

माध्यम स े साविा कॉलोनी 'ज' ब्लॉक के  वाइ. 

एम. सी. ए.  म े समिुायक बैठक का आयोजन 

सकया गया, मीसटंग में सभी मसहलाओ ं एवं 

बासलकाओ ं का सवाप्रथम स्वागत सकया गया, 

इसके बाि हमन े मसहलाओ ं एव ं सभी बच्चों को 

घरेल ूसहसंा व सहसंा के प्रकार के बारे में जानकारी 

िी, सजसम े उन्ह े बताया गया सक अगर सकसी 

मसहला को अपन ेपसत, ससरुाल, आस प़िोस के 

लोग या कोई अजनबी व्यसि आपको छसत 

पहुाँचाता ह ै तो आप इसकी जानकारी सस्पड 

मसहला  पचंायत मे िें और अपनी सशकायत िजा 

कराए और अगर सकसी मसहला के साथ कू्रर 

व्यवहार होता ह ै या मारपीट होती ह ै तो आप 

इसकी सचूना हम ेिें और मसहला हले्ड्प लाइन नंबर 

181 पर कॉल करें, अपनी समस्या उन्ह ेबताए वो 

आपकी मिि करेंगे I हमन ेबताया सस्पड मसहला 

पंचायत मसहलाओ ं की समस्या का समाधान भी 

करती ह ै सजससे मसहलाओ ं को अपन े जीवन में 

आगे बढने का अवसर समले और सखुि जीवन जी 

सकें  l इसी  के साथ अपनी वाणी को सवराम िेते 

हुए हमन ेसभी मसहलाओ ंका धन्यवाि सकया l 

 

 

 

 

05 जनू, 2018 को सस्पड सोसाइटी के सभी कें द्रों पर सवश्व 

आपयाावरण मनाया गया सजसके अतंगात स्पीड- स्माटा उत्तम नगर 

व नांगलोई के छात्रों व कायाकतााओ ंन ेपयाावरण की सरुिा तथा 

पे़ि पौधों की रख- रखाव की जानकारी व जागरूकता के सलए 

रैली का भी आयोजन सकया, सजसम े पाका  म े जाकर विृारोपण 

सकया गया l इस अवसर पर सस्पड सोसाइटी के सनिेशक श्रीमान 

अवधेश यािव व जनक परुी िेत्र  स े सवधायक श्रीमान राजेश 

ऋसष भी मौजिू थे l 

 

समुिायक बठैक 

क्षवश्व पयाावरण  क्षिवस 
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स्स्िड सांस्थ  द्व र  चल ए ज  रिे कें द्रों िर 21 जून 2018 को 
अांतर ष्ट्रीय योग दिवस को बिुत िी िर्ौल्ल स के स थ मन य  
गय  l  स्जसके अांतगित स्स्िड- स्म टि उ्तम नगर के छ त्रों व 

स्स्िड के सभी स चथयों को सुबि 6 बजे क ली बस्ती ि कि  मे 

उिस्स्थत िोने क  आिेश दिय  गय  जि ाँ श्रीमती बब ांद्र  भी योग 

गुरु के रूि मे मौजूि थी, सभी ने योग ककय  व उससे िोने व ले 

फ़ यिे के ब रे में भी ज नक री प्र प्त की  l  इसी प्रक र स्िीड- 

स्म टि न ांगलोई में भी छ त्र- छ त्र ओां ने भी योग गुरु श्रीम न 

प्रमोि जो कक एक्यूपे्रशर प्रलशक्षित भी िैं उनकी मौजूिगी में योग 

दिवस मन य , एक्यूपे्रशर व योग फ़ यिे भी ज ने कक ककस तरि 

योग शरीर व स‍्व स््य के ललए मि्विूणि िै l  

 

 

 

23 जून 2018 को स्पिड पमार्ट के उत्तम नगर सेंर्र में प्लेसमेंर् 

ड्राइव का आयोजन स्कया गया, स्जसके अतंगटत स्जन छात्रों का 4 

महीने का कोसट स्पिड पमार्ट में िूरा हुआ चकुा था उन छात्रों 

नेजॉब इंर्रव्य ूमे भाग स्लया  l  इस ड्राइव मे स्पिड पमार्ट  सेंर्र के 

टे्रनसट के साथ पिीड सोसाइर्ी के जन्मदाता श्रीमान अवधेश 

यादव भी उिस्पथत थ.े यह इंर्रव्यू िसे सेर्र (Pace Setters)  

कंिनी  के 2 साक्षात्कारकताट द्वारा आयोस्जत स्कया गया, हमारे 

35 छात्रों ने भाग स्लया स्जसम ेस े9 छात्रों का चयन स्कया गया l  

इसी प्रकार 25 जून 2018 को स्पिड पमार्ट  के नांगलोई सेंर्र में 

भी प्लेसमेंर् ड्राइव का आयोजन स्कया गया स्जसम े37 छात्रों ने 

भाग स्लया और 20 छात्रों का जॉब के स्लए चयन स्कया गया  l 

  
 

 

स्पिड- पमार्ट (उत्तम नगर व नांगलोई) में चलाए जा रहे कौशल 

स्वकास कें द्र के छात्रों को मई माह में एक्सिोज़र स्वस्ज़र् के स्लए ले 

जाया गया, स्जसके अंतगटत उत्तम नगर के छात्रों को TDI मॉल 

राजौरी गाडटन व नांगलोई के छात्रों को MOMENTS मॉल कीस्तट 

नगर के र्ार्ा वेपर्साइड पर्ोर में ले जाया गया l पर्ोर के 

कमटचाररयों द्वारा छात्रों को रररे्ल सेल्स व स्वस्भन्न प्रकार के 

किडों के प्रकार व गुणवत्ता के बार ेमें जानकारी दी स्जसस ेहमार े

छात्रों को आभ्यास्सक, व्यावहाररक ज्ञान स्मले अथवा भस्वष्य मे 

उनके रोज़गार मे मदद कर सके  l 

 

अंतराष्ट्रीय योग क्षिवस 

 कैम्पस प्लसेमेंट ड्राइव 

एक्सपोजर क्षवक्षजट  
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आर. र्ी. िी.  (रेस्िड रे्स्परं्ग प्रोग्राम) स्दल्ली में स्पिड सोसाइर्ी द्वारा सचंास्लत 

स्कया जाता है , स्जसके दौरान हम समुदाय के अलग- अलग उच्च जोस्िम छेत्रों 

(एच. आर. जी. एररया) में जाकर कैं ि लगाते हैं. इस कैं ि में हम ज़्यादातर उन लोगों 

िर फोकस  करते हैं जो हमारे एच. आर. जी. एररया मे आते हैं जैसे स्क- नर जो 

िुरुषों के साथ यौन सबंंध रिते हैं (एम. एस. एम.), दवा उियोग इजेंक्शन (आइ. 

डी. यू.- इजेंस्क्रं्ग ड्रग यूज़), प्रवासी, ट्रासंजेंडर इत्यादती, और स्नशुल्क एचाइवी 

(एच. आइ. वी.) की जााँच करते हैं, जााँच के 15 स्मस्नर् में ररिोर्ट  भी देते हैं l 

 

अपै्रल से जून माह तक की अवस्ध मे हमने कुल 2510 लोगों की जााँच की स्जसमे 

1323 िुरुष थे शेष मस्हला थीं, कुल लोगों में 19 लोग एच. आइ. वी. से सकं्रस्मत थे 

स्जसमे से 9 (4 मस्हला 5 िुरुष) सकं्रस्मत लोगों की ए. आर. र्ी. दवाईयााँ शुरू कराई 

गयी, साथ ही साथ लोगों को कॉडंम के उियोग के बारे में भी जानकारी दी l 3 माह 

की अवस्ध में हमने 8702 कॉडंम लोगों को स्दए हैं  l 

 

स्पिड मस्हला िचंायत के द्वारा व स्दल्ली मस्हला आयोग 

के सौजन्य से एक मीस्र्ंग का आयोजन स्कया गया, 

स्जसमे स्दल्ली िसु्लस की २ मस्हला िसु्लसकमी 

कमलेश और सुमन जी व दलसा (DLSA) के २ वकील 

स्दव्या भूषण और अरुण भूषण जी भी शास्मल हुए l 

मीस्र्ंग मे स्दल्ली िसु्लस की मस्हला िसु्लसकस्मटयों ने 

मस्हलाओ ंसे बात की व उनकी िरेशास्नयों को जाना, 

मस्हलाओ ंने उन्हे अिने एररया मे स्बक रही अवैध शराब 

की दकुानों के बारे मे बताया व उससे होने वाली 

िरेशास्नयों को सामने रिा l मस्हलाओ ं को जल्द ही 

कायटवाही करने का आश्वासन स्दया गया l दलसा 

(DLSA) के वकीलों ने मस्हलाओ ं की िरेशास्नयों को 

साझंा करके उन्हें उनके कानूनी अस्धकारों के बारे मे 

जागरूक स्कया l 

 

अवधै शराब की िुकािों स ेपरेशाि मक्षहलाओ ंकी एक 
पहल… 

आर . टी . पी.  
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स्दल्ली मे बढ़ती हुई रेि, छेडछाड जैसी घार्नाओ ं

को लेकर स्िछले कुछ समय से स्दल्ली मस्हला 

आयोग के द्वारा चलाए जा रहे रेि रोको अस्भयान 

के अंतगटत स्पिड सोसाइर्ी के मस्हला िचंायत के 

द्वारा स्दल्ली मस्हला आयोग के सहयोग से स्दल्ली 

के सावदा घेवरा, जे जे कॉलोनी मे  महा िचंायत 

कायटक्रम का आयोजन स्कया गया, स्जसके दौरान 

स्दल्ली मस्हला आयोग की अध्यक्ष महोदया सुश्री 

पवाती मालीवाल  , उिस्जलाधरीकारी , सहायक 

िसु्लस कस्मश्नर , स्नगम िाषटद, स्पिड संपथा के 

स्नदेशक व उिाध्यक्ष महोदया, स्वस्भन्न  

सामास्जक साँपथाए व छेत्रवासी उिस्पथत  थे l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छेत्र मे बढ़ते हुए अवैध शराब की स्बक्री , लडस्कयों 

के साथ आए स्दन हो रही छेडछाड, साफ सफाई 

को लेकर अस्धकाररयों ने उस्चत कायटवाही करने 

का आश्वासन स्दया l  साथ की सुश्री पवाती 

मालीवाल जी ने समदुाय की मस्हलाओ ंसे सीधी 

बात की व सावदा कॉलोनी के स्नवास्सयों की सभी 

प्रकार की िरेशास्नयों को भी साझंा स्कया l 

सावदा कॉलोनी  मे चल रहे अवैध शराब की 

दकुानों के बारे मे भी समदुाय के लोगों से बात की 

व लोगों से ये भी जाना स्क सावदा मे स्कस स्कस 

जगहों िर अवैध शराब की दकुानें हैं l सुश्री पवाती 

मालीवाल जी ने शराब से ग्रपत िररवारों से भी 

बात की व मस्हलाओ ंको अवैध शराब की दकुानें 

बदं कराने का आश्वासन भी स्दया, साथ ही उन्होनें 

स्दल्ली व िरु भारत मे बढ़ती रेि जैसी घर्नाओ ं

को रोकने के स्लए सभी को एक साथ आवाज़ 

उठाने के स्लए प्रोत्सास्हत स्कया व कायटक्रम के 

उिस्पथत सभी उिस्जलास्धकारी, सहायक  

िसु्लस कस्मश्नर , स्नगम िाषटद आस्द को  सही व 

स्ज़म्मेदारी के साथ कायट करने की सलाह दी l  

सुश्री पवाती मालीवाल जी ने कॉलोनी की 

मस्हलाओ ंको अिना फोन नंबर स्दया व स्कसी भी 

प्रकार की िरेशानी होने िर फोन करने को भी 

बोला साथ ही साथ स्दल्ली  मस्हला आयोग का 

मस्हला हेल्ि लाइन नंबर की जानकारी भी 

मस्हलाओ ंको दी l  

अंत मे बरुाई के स्िलाफ ितुला दहन करके बरुाई 

को ख़त्म करने का प्रण स्लया व सभी का धन्यवाद 

कर कायटक्रम समाप्त स्कया गया l 
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